
 

スポーツ体験フェスタ２０２４ 実施概要 
 

１ 趣 旨 市民が気軽にスポーツを体験することにより、新たなスポーツ人口の発掘・底辺拡大を目的に、スポーツレクリエーション
イベントを開催する。 

 
２ 主 催 公益財団法人新潟市スポーツ協会・新潟市 
 
３ 共 催 公益財団法人新潟市開発公社 
  
４ 協 力 新潟市陸上競技協会    新潟市ラグビーフットボール協会  新潟市ボクシング協会   新潟市ホッケー協会 
 新潟市少林寺拳法協会   新潟市剣道連盟          新潟市アーチェリー協会  新潟市空手道連盟 
 新潟市スキー協会        新潟市ウエイトリフティング協会  新潟市ソフトボール協会   新潟市テニス協会 
 新潟市馬術協会      新潟市野球連盟    
 
５ 日 時 令和６年１０月６日(日) １０：００ ～ １６：００ 
 
６ 会 場 新潟市陸上競技場 / 新潟市体育館 / 鳥屋野運動公園（馬場）  
 
７ 内 容 

会場 種目 
体験会の 
種類 

時間 対象 
募集 
人数 

内容 

新潟市
体育館 

体育館 
フロア 

野球 事前申込 14：45～16：00 
4才～ 

小学 2年生 
20人 

キャッチボールやバッティングを体験。 
※保護者の方も一緒に体験していただきます 

ラグビー 事前申込 
①10：00～11：30 
②13：00～14：30 

4才～ 
小学 6年生 

各 20人 パス、キック、突進など初歩的な動作を体験 

ホッケー フリー 10：00～16：00 小・中学生  ドリブル、パス、シュートの体験 

テニス フリー 10：00～16：00 5才以上  
テニピンラケットの作成 
テニス型ゲームの体験 

ソフトボール フリー 10：40～14：00 小・中学生  スポンジボールでバッティングを体験 

南 
練習場 

剣道 
事前申込 

①10：00～10：50 
②13：00～14：00 

小学生～大人 
各 30人 竹刀の握り方・構え方、素振り、模擬試合 

フリー 
①11：00～12：00 
②14：10～14：50 

 竹刀の握り方・構え方、素振り、基本の打ち方 

北 
練習場 

ウエイト 
リフティング 

事前申込 

①10：00～10：50 
②11：10～12：00 
③13：00～13：50 
④14：10～15：00 

小学生以上 
各 12人 

木製バーベル等を使用して、競技種目 
（スナッチ、クリーン＆ジャック）を体験 

フリー 15：10～16：00  スナッチ、クリーン＆ジャックを体験 

陸上 
競技場 

第 1 
会議室 

アーチェリー フリー 10：00～16：00 小・中学生  
練習用の弓具で的をねらって射つ 
競技用弓具の展示 

第 3 
会議室 

空手 
事前申込 14：00～15：00 

小学生～大人 
（初心者） 

20人 
空手の突きや蹴りと形（演武）を体験 
形の演武の披露 

フリー 
①13：30～14：00 
②15：00～16：00 

 突きや蹴り、形を体験 

第 4 
会議室 

少林寺拳法 事前申込 

①10：00～10：50 
②11：00～11：50 
③13：00～13：50 
④14：00～14：50 
⑤15：00～15：50 

小学生～大人 各 20人 突きや蹴り、投げ技の体験 

雨覆トラック 陸上 
事前申込 10：00～11：30 

小学 1～6年生 
30人 短距離走の体験 

フリー 13：00～14：00  50ｍタイムトライアル 

ボクシング場 ボクシング フリー 

①10：00～10：50 
②11：00～11：50 
③13：00～13：50 
④14：00～14：50 

小学生～大人  基礎練習やミット打ち、スパーリングの体験 

市陸駐車場 
スキー 

（雨天中止） 
事前申込 

①13：00～14：15 
②14：45～16：00 

小学 3～6年生 各 10人 スキーのためのインラインスケートを体験 

鳥屋野運動公園 
馬場 

馬術 
（雨天中止） 

事前申込 
①10：00～10：45 
②11：00～11：45 
③13：00～13：45 

小学 3年生～ 
高校 1年生 

各 10人 乗馬、馬の手入れ、エサあげの体験 

※当日新潟市陸上競技場駐車場にキッチンカーの出店を予定しています。 
 
８ 対 象 市 民 
 
９ 参加費 無 料 
 
10 申込方法  右側の二次元コードまたは下記リンクより 9/27（金）までにお申込みください。 
       

 申込フェ―ム https://forms.gle/xxR9kuxmFDgMgswi6 
 
11 服装等  運動のできる服装・靴でご来場ください。なお、体育館で実施の体験会は内履きが必要です。 
 
12 問合せ 公益財団法人 新潟市スポーツ協会   

TEL: 025-266-8250    Mail:i n f o @ n i i g a t a s h i - s p o r t s . o r . j p 
 
13 その他  本イベント中に主催者が撮影した写真については、本協会ホームページ及び広報誌などに掲載いたします。 
       駐車場は新潟市陸上競技場駐車場をご利用いただけますが、台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関を 

ご利用ください。 

 二次元コード 

https://forms.gle/xxR9kuxmFDgMgswi6
mailto:info@niigatashi-sports.or.jp

